


፳ 
46 % ሸነ ሼ፡ ታዜ 
ከዋቦዎት ማገ 
] ፡ 8 


የዋሾዎችን ቁጥር የሚየበራ[ተው ቢኅ 
ብረተሰቡ ተቀባይነት ማግኘቱ ነው የሚ 
ሉ ስዎች አሉ ። አንድ ሰው ሲዋሽ ሰሚው 
«ለምን ትዋሻለህ ? » ብሎ ተንዱን ከሰበ 
ረው ያ ሰው ሌላው ቢተር ከማያውቀው 
ቦታ ሄዶ ይዯቶላምድ ይሇናል እንጂ ከሚ 
ታወቅቢት ቦታ አርፎ ሊቀመጥ ይችላል ። 


ለምሳሌ ዘነበች የምትባል ዋሾ ለጓደኛ'ዋ 
ሶ.፳ቃኤ። 


እንዲህ አለቻት ። 55222: 


«አየር መንገድ የሚሠራ 
ሩቢላ የሚነዳ ወንድም እ 
ለኝ» ጓደኛዋ ጣይቱም 
እህ ! »ብላ አዳመጠቻት። 


ታዲየ ይኸውልሽ አባ 





ታችን የሚኖሩት መሐል አለ | 


ሜዳ መንዝ ነው። ታመ 
ሙ ተላከብን። ሩቢላ የሚ 
ነዳውን ወንድሜን ነገር 
ሁት ። ትልቁን ሩቢላ አስ ፡ 
ነሳና መንዝ ላይ ዐረፍን»። 
ስትላት «አንቺ ቀጣፊ ! 
ደግሞ መንዝ የምን አርር 


ጋ ኑ።" 
ከ ይ ኞ 





ማ አለ ? »ብላ አፋ ሽፋላቸውን ! የዐይን ክዳኖቻቸውንና ግምባሮቻቸውን በ 
2 ጢጠ «7ኮማተር የሚችሉት ። ከመሃል ያለው ሰውዬ ፊት የፍራቻ ፤ 
ዱካዜ ፤ የስጋትና የመሸበር የተለመ የጡንቻ 


«ይኸውልሽ በደብረ ብ 
ርሃን በኩል ኢድርገን ፤፲፤ 
ሰላደንጊያን ዕልፍ ብለን 
በመገዘዝ በኩል አቋርጠን 
-...» እያለች ስትቀባ 
ጥር ጣይቱ ተቀብላ «ዘነቡ እንዲያው 
ስትዞሩ ትከርማላችሁ እንጂ መንዝ ላይ 
አታርፉ ! » አለቻት ይባላል ። 


ስለ ዋሾዎች ብዙ ይባላል ። ብዙ የቅ 
ጽል ፤ ብዙ «የፈረስ ስም» ይሰጣቸዋል ። 
«አንፍሽኝ › አንቡገው ፤ በሬ ወለደ ፤ ጣቃ 

. ቀዳጅ፣፤ሙላት፣ » ብዙ ብዙ የቅጽል ስም 
ሞልቷቸዋል ። ዋሽተው ፥፣ የሚጠቀሙ ፥፤ 
በውሸት የሚያጣሉ ፤ በውሸት ወሬ አገር 
የሚፈቱ ሰዎች በየቦታው አሉ ። በውሸ 


- 


24 የካቲት 





አብዛኞቹ ዋሾዎች 
ሁሉ መቆጣጠር አይችሉም ። በግራ በኩል 
ታየው የኃዘን መልክ የምር በመሆኑ የላይኞቼ 
የዐይን ሽፋሎቼ ከመሃል በኩ 
ለመምሰል ከሚሞክሩ 


ቀኝ ያለው ሰውዬ ፈገግታ 
በሳተቀር ፤ የሸንገላ ነው ። 
ብርታት የፊቶቻቸውን ገጽታ ከግራና ከግምባር በኩል ኣንዳሻቹ ውጅ 
መለዋወጥ እንደሚችሉ ያጤኗል 
ፊት ሁልጊዜ የድካም መልክ እንደሚታደበት ። 


ከዘለሌና ከገዝጮ 


ታሞች ብዙ ትዳር ተናግቷል ። ትዳር ፈር 
ሶአል ። ከልብ የሚዋደዱ ባልንጀራሞች 
ተሊየይተዋል ። ባልና ሚስት ተፋትተ 
ዋል ። አልፎ ተርፎም በደም የተለያዩ እና 
ውቃለን ። ስማቸው በዓለም የገነነ ጸሐፍ 
ትም ለውሸታሞችና ለአሳባቂዎች ቦታ 
ሳይሰጡ አላለፉም ። 


እንደ አመል እየሆነባቸው ፥፤ እንደ ጉራ 


ሠ...” “ ይ 


ፌ. 
የፈቶቻቿቻቸውን ጡን፣ሃ 


ዎች ይታዩበታል ። የሽንገላ ፈገግ፡፦ዎች አይሠም; ጉም” በጓተ 
ሁሌም ወዳንድ-ጐን ያዘነበሷ 
አንዳንድ ተዋንያን ግን 


ም እየመሰላቸው የሚዋሹም አሉ ። አንድ 
«ስመ ጥር» ውሸታም «የአባቴ ሰዓት ዓ 
ባይ ወንዝ ውስጥ ገብቶ አርባ ዓመት ከተ 
ቀመጠ በኋላ ዋነተኛው አባቴ ባርባ ዓመ 
ቱ ዋኝቶ አወጣው ። » ብሎ ለጓደኛው ያ 
ጫውተዋል ። ጓደኛውም ቀበል አድርጐ 
«እኔም ዓባይ ውስጥ ገብቼ አርባ ዓመት 
ተቀምጨ ወጣሁ» ብሎ ይነግረዋል።ውሸ 


ታሙ ተገርሞ «አቤት ውሸት ! እንዴት ' 


ይሆናል ? » ይለዋል ። ባልንጀራውም 










ዎች እንቅስቃሴዎች 
ባለው ፊጉ ላይ የማ 
የወይን 
ል ወደላይ ተሸብሽበዋልሊ ። 
መካከል 15 መቶኛው ብቻ ና ሾው የብይን 


" እንዲሁም የአንላዳ ቁጽር 


«ታዲያ እኔ ውሃው ውስጥ አርባ ዓመጎ 
ካልተቀመጥሁ የአባትሀን ሰዓት ማን ሰ 
ሞላው ኖረ | » ብሎ ልኩን ነግሮታል ። 
(አንድ ሰሞን በቴሌቪዥን « ሰጥ እንግ 
ዲህ | » ሲባል የነበረውን ዓይነት ውሸት 
ይመሰላል ) 

አንድ ውሸታም ዝንተ ዓለም ይዋሻል። 
ከዕለታት ባንዱ ለአባቱ ሕልም ማየቱን 

2 ይነግራቸዋል ። በውሸቱ 

የሰለቹ አባቱም «በል እስኪ 
ሕልሙን ንገረን ፤ እንስ 
ማው» ይላሉ ። ውሸታሙ 
«ዛሬ ሌሊት በሕልሜ ወርቅ 
መጐናጸፊያ በለበሰ አልጋ 
ላይ ወጥቼ አየሁ» ይላል። 
አባትም ሕልሙን ሲፈቱ 
«አሄሄ ይህማ መሞትህ 
.. ነው። ሞተህ ስትፈታ ነው» 

ይሉታል ። ውሸታሙ ቶሎ 

ብሎ «በፍጥነት ወረድሁ 
. - እኮ» ሲላቸው «ወደ መቃ 
"ዘኑ ብር ስትወርድ ታይቶህ 
ነው» ቢሉት «እንዲያው 
ም ሕልም የሚሉት ነገር 
አላየሁም» ብሎ ውሸቱን 
አስተባበለ ይባላል ። 


በሀገራችን ከታወቁ ውሸ 
ታሞች አንዱ በወደቀው 


ክዳኖ፡ 


ዞዘክል 


ነጊ ፤ ዋሰቃሴ 


ባካልሆዩፅ 
ከልምምድ 


ሰዎች 


5 ሙክት አንገት ላይ ተጠመጠመ። 
ቤ. አኤሮፕላኑ ውስጥ አስገብፍ 
በት በልቼ (ብልት አውጥቼ) “ም 5*' 


ግንቦት ፲977 


"ም 


ቶች አቀረብሁ ። » እያለ በአደባባይ ሲዋ 
ሸበ ሁልጊዜ ይሰማል ። 

ሌላው ውሸታም ፈደል አየውትም ። 
በማያውቁት ሰዎች አካባቢ ደግሞ ከፊሂ 
ልም ፅልፍ ብሎ ሌላ የሚየውትቅ "ስ 
ላል ። አገድ የመኪና ማስታወቂየያሥዕል 
ያሶበት ጋዜጣ ዘቅዝቆ የሚያነብ ሲመስል 
ካጳዷደኛውጡ የመኒናዋ ጐማ ወዷ ላይ ሆኖ 
በመምልከቱ ምንም የማያውቅ መሆኑ 
ንም ይረዳልና «ይህ የምታ ነብበጦ ምን 
ድን ነው» ይለዋል ። ናግሩም የመኪና መ 
ገልበጥ አነባለሁ» አለ ይ.ባላል ። 

ውሸትና ጉራ ብዙ ኢይራራቁም ። ጐረ 
ቤውሞች ናቸው ። ጉራ ፤ አሻቢው ብዙ 
ነው ። አንድ ጉረኛ ውሸታም ሰው ባህር 
ዩን የማታውቅ አዲስ ሚስት ያገባል።ጦደዶ 
ቤቱ ሲወስዳት ቢሠፈሩ ኃይለኛ አዳኝ መ 
ሆኑን ፤ ከታላቅ እስከ ታናናሽ እንስሳትና 
አራዊት ገድሎ የተሸለመ መሆኑን ያጫው 
ታታል ። ኛሱ ጥይት ክር እንደሚበጥ ስም 
በነፊው እያደነቀ ሲነግራት በድንገት ድ 
ርጭት ስትበ፲ግግ «ውጅ እናቴ ድረሽ 
ልኝ» ብሎ የዕንግዳዋን ሚስቱን ቅሚስ 
ጨምድዶ ይይዛል ። «ውይ--ምነው ጄግና 
አዳኝ ነሜ ብለህ ለዚች አውሬ ትደነግጣ 
ለህ ? » ብትለው «ታዲያ አንበሳ ፤ ዝሆን 
እገድላለሁ አልሁ እንጂ ድርጭፔኙት ብ?ሻ 
ለሁ? » ብሎ ውሸቱን ሸፈነ ይባላል ። 

በታይም--እንግሊዝኛ መጽሔት (እ- 
ኤ- አ) የኤፕሪል 221985 እትም ደግሞ 
“የውሸታሞች ኢያያዝ ሥነ ጥበብ' በሚል 
ርዕስ ስለውሸታሞች አያያዝ ዘዴ ብዙ 
ጊዜ ለሚታለሉ ሰዎች ፈጣን «የእንዴታ» 
መርህ ለመንገር ተሞክሯል። በዚህም 
ላይ እንደሠፈረው ፖል ኤክማን የተሰኙ 
የሥነ ልቡና ጠቢብ በአንድ የአእምሮ 
ሕመምጉትኞች ሆስፒታል ባካሔዱት ክት 
ትል የፊትን ቆዳ ለቅጽበት (1፲/24 ሴኮ 
ንድ) የመቋጠር ፤ እጅን የመነቅነቅና ትከ 
ሻን ከፍ የማድረግ ፈጣን እንቅስቃሴዎች 
የአታላዮች መለያዎች መሆናቸወን ደርሰ 
ፎብታል ። 

በሳን ፍራንሲስኮ የሚገኘው የካሊፎር 
ኒያ ዩኒቨርሲቲ የሥነ ልቡና ፕሮፌሰር 
የሆነት ኤክማን «ውሸት መናገር » በተ 
ሰኘ አዲስ መጽሐፋቸው «አብዛኞቹ ዋሾ 
ዎች በቅጥፈታቸው ወቅት ሳያስቡት የሚ 
ጋለጡባቸውን መረጃዎች አከታትለው 
ያሳያሉና ውሸታሞችን መያዝ ማንምሊማ 
ረው የሚችለውግበብ ነው» ይላሉ። ከዚ 
#ም አያይዘው አንድ ሰወ፡ ሲናገር መዋ 
ሸት--ያለ መዋሸቱን ለማወቅ ብልሀቱ 


ግንቦት ፤977 


ፊዝቱክን ፤ ጦላ አካሉንና ድምጹን አትከሇ 
መበ, ተል ነው ።ዞ › ብለዋል ። ኡክማን 
«ዋኮዎች ወትሮም ሁኔታቸውን ሁሉ አይ 
| ወሠሣተለም ፤ አይያቶጣጠናምና ስሜታቸ 
ወንም አይደዴብፋም»» ይላለ፡ ። 

ኤነን 48 ም የሚባሉት ዋሾ ያዝገፐች 
እንኳ ሁል ጊዜ መቶ በመቶ ትክክል ሊሆ 
ኑ እንደማይችሉም ባሠፈሩት ቃል ጆሮ 
ጠቢጦ ፤ ሸፋጩ ፤ ተቀተላማጁና ዓይን ለዓ 
ይን ለመተያየት ፈቃደኛ የማይሆነውሰውሙ 
ሁሉ እየዋሸ ሊሆን ሲችል በዋሾነት ስማ 
ቸውጦ መነሳቱን የሚፈሩ ቁንጥንጥ ሰዎች 
ዕውነት ተናጋሪዎች ሊሆነም እንደሚች 
ሉ ተናግረዋል ። በየ30 ሴኮንዱ አፍንጫ 
ውጦን ፍሚጠርገው ሰጦ ማስመሰሉ ወይም 
የለመደበትን የቁንጥንጥነት ጠባይ የማ 
ሳየቱን ያህል ዲፕሎማቶች ፤ ተሰጥኦ ያላ 
ቸው «ደረቆች». የለመደባቸው ዋሾዎች 
ሲዋሹ «አያስነዌቋ- ይሆናል የሚል እምነ 
ትም አላቸው። ኤክማን የናዚው አምባገ 
ነን አዶልፍ ሂትለር ስሜቱን በመደበቅ 
ችሎታው ምክንያት «ማለፊያ» ዋሾ እን 
ደነበርም ያምናሉ ። ለዚህም እምነታቸው 
መሠረቱ እ- ኤ- አ- በ1938 ሂትለር ሙ 
ኒክ ውስጥ በቀላሉ ያታለላቸው የቀድሞ 
የእንግሊዝ ጠቅላይ ሚኒስትር -ኔቪል ቻ 
ምበር ሌይን በአንድ ወቅት «ቃል ሲገባ 
ሊታመንበት የሚችል አንድ ሰው ቢኖር 
እርሱ ነበር» በማለት የጻፉት መሆኑን 
ጠቅሰዋል ። 

ያም ሆነ ይህ ኤክማን ምናልባት 2ዋሾ 
ዎች መለያ ይሆናሉ ብለው የጠቀሷቸው 
ፍንጮች አሉ ። በነዚህም መሠረት ለረ 
ጅም ጊዜ ፈገግታ ወይም ለረጅም ጊዜ 
ብሩህ ገጽ የሚያሳየን ሰው ዋሾነት አያ 
ጣውም ። በአንጸሩም የማይጠረጠሩ ሐቀ 
ኛ ገጽታዎች ሁሉ ከአራት ወይም ከአም 
ስት ሴኮንድ በኋላ ይከስማሉ ። 

-“ዋሾ በንግግር ወቅት የሚያደርገው 
የአካል እንቅስቃሴና የፊት መለዋወጥ ብዙ 
ጊዜ ያልተጣጣመ (ውሉን የሳቱ) ነው ። 
ጠረጴዛ የሚመታ ፤ ፊቱ ወደ ቁጣ ገጽታ 


እስኪለወጥ የሴኮንድ ቅጽበት የሚያም. 


ጠወ፡ ሰው ዋሾ ሳይሆን አይቀርም ። 

፦-ጠማማ ፥፤ ወይም ስምረት የለሽ የፊት 
መለዋወጥ ወትሮም ያታልላል (ሥዕል 
ይመለከቷል) ። 

።-አንዳንድ ዋሾዎች የተበሳመ ፤ የፈሩ 
ወይም የተናደዱ መስለው ሲቀርቡ ድም 
ጻቹው በመጠኑ ሰላላ ይሆናል ። 

የምላስ መሳትና የአንደበት ያልተለ 
መደ ቁርጥ--ቁርጥ ማለት የመሳሰሉ የን 


ግግር ግድፈቶች ብዙ ጊዜ መዋሸትን ፻ 
መለክታሉ ። ነገር ግን ኤክማን የሚሉት 
የአካል እንቅስቃሴ ቋንቋ -ዋሾዎች ብዙ 
ጊዜ ለመደበቅ የማይጨነቁበት ስለሆነ 
በመረጃ ምን ጭነት ከሁሉም የበለጠ የማ 
ይነጥጥ ነው ዞ ኤኡክማን እንደሚሉት ከሆነ 
እሽታን የማሳየት እንቅስቃሴ ሳያስቡት 
ያለቦታው መጠቀም ወይም ትከሻን መነ 
ቅነቅ የተረጋገጠ የዋሾነት ምልክትነው። 
ፕሮፌሰሩ የደረሱበት ሌላ የዋሾች መለያ 
አንድ ሰው ሲዋሽ ንግግሩን ለመደገፍ ከ 
ሚያደርጋቸው እንቅስቃሴዎች እጁን ወደ 
ላይ መዘርጋቱን ወይም በእየር ላይ ክብ 
እንደመሥራት ይቃጣና ሳይጠበቅ በአ 
ጭር መቅጨቱ ነው።ሆኖም ዋሾ«ሻዮች» 
የደከሙ ወይም የሰለቹ ወይም ሲናገሩ አ 
ልፎ አልፎ ብቻ የአካል እንቅስቃሴወይም 
የፊት መለዋወጥ የሚታይባቸውን ተናጋ 
ሪዎች ለይተው ማወቅ እንዳለባቸው ያስ 
ገነዝባሉ ። 

አንዳንድ የፊት ጡንቻ እንቅስቃሴዎች 
አብዛኛውን ሰው ሳይነቃበት መዋሸት 
ስለማያስችሉት የተጠርጣሪ ዋሾዎችን 
የፊት ጡንቻዎች በቅርብ መጠባበቅ ያ 
ሻል ። ለምሳሌ ከልብ ያዘኑ ግለሰቦች የዓ 
ይን ክዳኖቻቸውን ውስጠኛ ማዕዘኖች 
ወደላይ-ያነቃንቃሉ ። የኤክማን ፍተሻ 
ዎች እንደሚያሳዩት ይህን የዓይን ክዳን 
ክፍል አሥር ከመቶ ያህል ሰዎች ብቻ ማ 
ንቀሳቀስ ይሻላት ። የተደበቀ ስሜት ለአ 
ፍታ ፊት ላይ ብቅ ብሎ ታይቶ ወደ ተፈ 
ለገው ገጥታ ችሎ መመለስም ሌላው የዋ 
ሾነት መለያነው ። 

ኤክማን የዋሾዎችን መያዣ ጥበብ ሥነ 
ልቡናና ሥነ አካል 18 ዓመት ያጠኑት 
ለመርማሪ ሐኪሞች የሚዋሹ ሕሙማንን 
በመለየት ለመርጻት ብለው ነው ። የዋሾ 
ዎችን መለያ ጥበብ ገና በምናልባትና በይ 
ሆን-፦-ይሆናል ደረጃ ያለ ብዙ የሚቀረው 
ሲሆን «ጨርሶ መዋሽት ባንችል ፤ ስሜ 
ታችንን መደበቅ ባንችል ጥቅምና ጉዳቱ 
ምን ይሆን ? (ማለትም በቁሳዊድ' ዓለም 
የ«ኤኮሎጂ» እንዲባል በመንፈሳዊው ዓ 
ለም የስዎች ግንኙነት በውሸት መጥፋት 
ስሜት በመደበቅ ችሎታ መጥፋት፤ይዛባ 
ይሆን ወይስ አሁን ካለው የሰመረ ?! ሊ 
ታሰብበት ፤ በቂ ግንዛቤ ሊገኝበት የተገባ 
የሥነ ልቡናና የሥነ አካል ዘርፍ ይመስ 
ላል ። » በማለት ጥያቄውን በ18 ዓመት 
ጥናት ሙሉ በሙሉ መመለስ ባለመቻላ 
ቸው አንባብያንን በዚህም አኳያ «በሩ 
ክፍት ነውና ቢሻችሁ ግለጤና ግቡበት»? 
በሟለት በጊዜያዊ የግርዶሽ መዝጊያ ያል 


ፉታል። 
የካቲት 5] 


